Provtagningsprocedur

= Steg 1: Steg 5:
Tvatta och torka handerna med Lat torka i minst 24 timmar.
6 en ren handduk innan du ror vid Upprepa sedan steg 1-5 tills du

urinuppsamlingskortet for att
forhindra kontaminering.

har tagit alla dina prover

Steg 6:

Nar provtagningskorten &r torra
stanger du dess flikar (utan att
vidrora filterpappret) och lagger
dem i den aterférslutningsbara
plastpasen.

Steg 2:

\ Skriv ditt namn, dag pa cykeln samt '
tid och datum for provtagning pa }
baksidan av urinuppsamlingskortet.

Steg 3:

Oppna locket pé urinkortet och st Ot€g 7: )
vik tillbaka det fran filterpapperet. Ldmna den &terforslutningsbara
Ror INTE filterpapperet. 7 plastpdsen/-pasarna som

innehaller provet/proverna

i rumstemperatur tills du ar
Steg 4: redo att skicka dina prover (se
Matta filterpapperet genom att "Transportférberedelser”).
samla urin i en ren kopp och doppa
filterpapperet upp till den svarta
streckade linjen narmast texten
"tuck cover here after drying”.

Transportforberedelser

Naér ska du skicka din forsandelse?
Skicka dina prover sa snart som mdjligt. Du kan skicka det vilken dag som helst i veckan.

Nar du ar redo att skicka ditt prov
+ Setill att du har Ilamnat foljande information:
- Testfrageformular: se till att BADA sidorna av frageformularet &r ifyllda.
— Formuldr med personlig information: se till att formuldret ar ifyllt och att informationen &r korrekt.
- Urinuppsamlingskort: se till att informationen pa korten ar korrekt.
- Provisoriska fakturor: fyll i tillhandahallna fakturor (krdvs endast om du skickar fran ett land
utanfor EU).
« Forbered din transport:
- Lagg den aterforslutningsbara plastpasen med de tagna proverna tillsammans med det ifyllda
testfrageformuléret och formuldret for personlig information i den medféljande ladan.
- Lagg ladan i returfraktpdsen och skicka den (se Férsandelseinstruktioner).
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Har ar ditt testkit

Du har valt att gora ett DUTCH Cycle Mapping™-test fran Nordic Laboratories
som ger information som underlattar din personliga halsoresa.

Framtidens halso- och sjukvard ar personanpassad och baserad pa information som ar relaterad till
individens egen biokemi och genetik. Detta test hjalper dig att fa objektiv information om dig sjdlv som
underlag for att ta fram en mer precis behandlingsstrategi och mojliggora atgarder som hjalper dig att
fa en battre hélsa.

| det hér kittet finns allt du behover for att genomfora testet. Las instruktionerna noga och folj dem steg
for steg. Ditt test resultat kommer att finnas hos din behandlare ungefar tre veckor efter att vi mottagit
ditt prov.

Om du har fragor, oroar dig for nagot eller behéver hjalp med att férsta provet eller instruktionerna kan
du kontakta var kundtjanst pa +45 33 75 10 00 eller via e-post pa info@nordic-labs.com.

Kontrollera ditt kit

Forsandelsematerial

- 1xlada innehallande provtagningskittet (behall ladan for att returnera dina prover)
«+ 1 x Forsdndelseinstruktioner

+ 1 x Formular for personlig information

- 1 x testfrageformular

« 1 x returfraktpase

+ 1 x returfraktdokument

« 2 x provisoriska fakturor (medféljer endast om du skickar fran ett land utanfér EU)

Provtagningsmaterial
« 25 x urinuppsamlingskort (méarkta 1-25)
« 2 x aterforslutningsbara plastpasar

Om ndgot skulle saknas eller vara utganget, vanligen kontakta oss pa +44 (0) 15 80 20 16 87 eller via
e-post pa testkits@nordicgroup.eu.

Observera! Om provtagningsanvisningarna inte foljs noggrant kan det leda till fordrojda resultat eller
omprovtagning, vilket kommer att innebéra ytterligare kostnader.



Forberedelser

Vanligen fyll i foljande information

+  Formular for personlig information: kontrollera att informationen pa formuléret stimmer och
dndra den vid behov.

.« Testfrageformular: fyll i BADA sidorna av frageformularet.

Nar ska du utfora provtagningen?
+  For detta test maste du ta 25 urinprover under en menstruationscykel.

+  Beroende pa hur l1dng din typiska menstruationscykel &r, f6lj ENDAST ETT av de
provtagningsscheman som anges samt det separata schemat for dina fyra sista prover
(kort cykel, normal cykel, lang cykel eller ingen cykel). Viktigt: Var noga med att ldsa bade
"provtagningsforfarande” och “provtagningsschema” noga innan du bérjar ta dina prover.

Innan du tar dina sista fyra prover

«  Undvik i storsta mojliga utstrackning att konsumera féljande livsmedel dagen fére OCH de dagar
du tar dina sista fyra prover:

- avokado, bananer och bondbdnor.

o Viktigt: Om du rdkar konsumera nagra av dessa livsmedel, se till att du antecknar det i ditt
testfrageformular.

Om du tar ldakemedel och kosttillskott

«  Vissa lakemedel och kosttillskott kan paverka testresultaten. Kontakta din ldkare om du tar nagot
av foljande:

- 5-HTP, tryptofan, SAMe, tyrosin, L-Dopa, D, L-fenylalanin (DLPA), mucuna, quercetin och
johannesort

Om du tar hormoner
«  Det édrvanligtvis nddvandigt att avbryta intag av 6strogen eller progesteron for det har testet.
Diskutera detta med din lakare.

Sista fyra proverna

Riktlinjer

Provtagningsschema

Provtagningstid
De fyra sista proverna ska tas under EN dag, dvs. den
fiarde dagen under din NASTA cykel eller dag 33 om
du anvander schemat “ingen cykel”.
e Provnr22:
- Ta provet omedelbart efter att du vaknar
(ligg INTE vaken i séngen innan du tar ditt
prov och drick inte mer @n en kopp vatska
pa 230 ml mellan prov nr 22 och 23).
e Provnr23:
- Tadet hdr provet 2 timmar efter att ha
vaknat (tips: stall in en timer pa 2 timmar
efter att ha tagit prov nr 22).
- Drick INTE nagon vétska 2 timmar innan
du tar prov nr 24,
e Provnr24:
- Tadet hér provet vid middagstid
(cirka 17.00)
—  Drick INTE ndgon vétska 2 timmar innan
du tar prov nr 25.
«  Provnr25:
- Tadet hér provet vid sdinggdende (ungefar
mellan 21.00 och 23.00).

Viktigt

«  Allaicke-nédvéndiga lakemedel eller
kosttillskott som du tar normalt ska inte tas
efter prov nr 23.

. Begransa vatskeintaget till knappt 1,2 liter,
jamnt fordelat 6ver dagen.

«  Kom ihag att folja instruktionerna i “innan
du tar dina sista fyra prover” innan du bérjar
provtagningen (se "forberedelser”).

Prov #23

Prov #24

Prov #25




Ingen cykel (cykel utan blédning/partiell hysterektomi, ablation) Provtagningsschema(n)

Riktlinjer Provtagningsschema Beroende pa hur lang din menstruationscykel ar, folj bara ETT av de scheman som anges nedan.
Viktig information: De sista fyra proverna ska tas pa specifika tider under loppet av EN DAG (se
Provtagning Cykel Datum provtagningsschemat “sista fyra proverna”).
Provtagningstid NF1 Dag 1
: Stzla(rtla provtagning pé valfti dag under din Nr2 Dag 3 Var noga med att lésa lampligt provtagningsschema noga innan du bérjar ta dina prover.
cykel.
Ty 1-16 d Nr3 Dag5
. a prov nr 1-16 varannan dag. I
AIIp ka tas direk "?1 k d e pea’ Viktigt
‘ a proverf a tas' irekt nar du vaknar, me Nr5 Dag 9 . Dag 1idin cykel bor betraktas som den férsta dagen med menstruationsflode (inte bara flackar).
undantag for de sista fyra proverna (se det . A . L
separata provtagningsschemat for sista fyra Nr6 Dag 11 «  Desista fyra proverna ska tas pa den fjarde dagen efter att din nédsta cykel startar.
proverna” pa sidan 6). Nr7 Dag 13
. Fyll i datumet bredvid dagen pa cykeln i Nr8 Dag 15 Kort cykel (mindre n 25 dagar)
provtagningsschemat till héger for att halla N Dag 17 Y
koll pa varje prov du tar. NF10 Dag 19 Riktlinjer Provtagningsschema
Viktigt N Dag 21 Provtagning Cykel Datum
. . . Nri12 Dag 23 Pr ningsti
- Urinuppsamlingskorten nr 17-21 behévs inte ovtagningstid ) X o Nr1 Dag7
for provtagningen. Nr13 Dag 25 «  Starta provtagning nr 1 pa dag 7 i din cykel. Nr2 Dag 8
. Nardu har slutfért provtagning nr 16 pa dag Nr 14 Dag 27 - Alla proverfka tas.dlrekt nar du vaknar, med NP3 Dag 9
31 hoppar du 6ver dag 32, och pa dag 33 tar Nr15 Dag 29 undantag foér de sista fyra prover'r)a”(?e det Nra E—
du de sista fyra proverna under en dag (se det Nr16 Dag 31 separata !?rczvt.agmngsschemat for “sista fyra Nrs -~
separata provtagningsschemat for “sista fyra Nr17 Hoppa dver proverna’pa sidan 6). g
proverna” pa sidan 6). P18 Fonoa Buer +  Fyllidatumet bredvid dagen pa cykeln i Nré Dag 12
RRsed provtagningsschemat till hoger for att hélla Nr7 Dag 13
Nr19 Hoppa Gver koll pa varje prov du tar. NP8 Dag 14
Nr 20 Hoppa 6ver Nr O Dag 15
Nr21 Hoppa éver Viktigt NP0 Dag 16
Nr22-25 Sista 4 proverna* . Om menstruationsflodet (inte bara flackar) Nr11 Dag 17
borjar fore prov nr 21, ta ytterligare ett prov N1 Daa 18
(enligt schemat) och hoppa sedan till proverna ! =&
nr22-25. Nr13 Dag 19
« Omdu &r klar med provtagning nr 21 och inte Nri4 Dag 20
har borjat din cykel, ring Nordic Laboratories Nr15 Dag 21
p& +45 33 75 1000. e Dag 22
Nr17 Dag 23
Nr 18 Dag 25
Nr 19 Dag 27
Nr 20 Dag 30
Nr 21 Dag 33
Nr 22-25 Sista 4 proverna*




Normal cykel (25-34 dagar)

Riktlinjer Provtagningsschema
Provtagning Cykel Datum
Provtagningstid NF1 Dag 7
. Starta provtagning nr 1 pa dag 7 i din cykel. Nr2 Dag 9
«  Alla prover ska tas direkt nar du vaknar, med NP3 Dag 10
undantag for de sista fyra proverna (se det
separata provtagningsschemat for “sista fyra Nr4 Dag 11
proverna” pa sidan 6). Nrs Dag 12
«  Fyllidatumet bredvid dagen pa cykeln i Nré Dag 13
provtagningsschemat till hdger for att hélla Nr7 Dag 14
koll pa varje prov du tar. Nr8 Dag 15
Nr9 Dag 16
Viktigt NI 10 Dag 17
- Om menstruationsflodet (inte bara flackar) Nr11 Dag 18
borjar fore prov nr 21, ta ytterligare ett prov
(enligt schemat) och hoppa sedan till proverna Nr12 Dag19
nr22-25. Nr13 Dag 20
«  Omdu &rklar med provtagning nr 21 och inte Nri14 Dag 21
har borjat din cykel, ring Nordic Laboratories Nr15 Dag 22
pa +45 33 75 1000. Nr 16 Dag 24
Nr17 Dag 26
Nr 18 Dag 28
Nr 19 Dag 30
Nr 20 Dag 33
Nr 21 Dag 36
Nr22-25 Sista 4 proverna*

Lang cykel (6ver 34 dagar)

Riktlinjer Provtagningsschema
Provtagning Cykel Datum
Provtagningstid NF1 Dag 7
. Starta provtagning nr 1 pa dag 7 i din cykel. Nr2 Dag 11
«  Alla prover ska tas direkt nar du vaknar, med NP3 Dag 15
undantag for de sista fyra proverna (se det A aa 17
separata provtagningsschemat for “sista fyra ! -
proverna” p4 sidan 6). Nr5 Dag 19
«  Fyllidatumet bredvid dagen pa cykeln i Nré Dag 20
provtagningsschemat till héger for att hélla Nr7 Dag 21
koll pa varje prov du tar. Nr8 Dag 22
Nr9 Dag 23
Viktigt Nr 10 Dag 24
. O.r.n.me?struatlonsﬂodet (|nte.bara flackar) Nr11 Dag 25
borjar fore prov nr 21, ta ytterligare ett prov N1 Daa 27
(enligt schemat) och hoppa sedan till proverna ! i
nr22-25. Nr13 Dag 29
« Omdu &rklar med provtagning nr 21 och inte T 045 D S
har borjat din cykel, ring Nordic Laboratories Nr15 Dag 34
pa +45 33 75 1000. = Dag 37
+  Omdina provtagningar tar mer an 30 dagar Nr17 Dag 40
forvarar du de torkade urinproverna i frysen
. ° .. . N . Nr18 Dag 43
i den aterforslutningsbara plastpasen tills de
returneras. Nr19 Dag 47
Nr 20 Dag 51
Nr 21 Dag 55
Nr22-25 Sista 4 proverna*




